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Librairie Mouche



La librairie Mouche est ouverte depuis 2020. Elle est 
située au cœur de Saint-Grégoire (à coté de la Poste). 

Sur 2 étages, dont un dédié à la jeunesse, elle propose 
plus de 6000 références : romans, polars, BD, mangas, 
papeterie, livres jeunesse et jouets. 

Pour Noël, nous vous avons préparé une sélection 
thématique. Nous espérons qu'elle vous plaira !

Au plaisir de vous retrouver à la librairie, 

Camille, Béatrice et Jeanne



LittératureLittérature

Veiller sur elle - Jean-Baptiste Andrea - L’Iconoclaste - 580 pages - 
22.50€
Au grand jeu du destin, Mimo a tiré les mauvaises cartes. Né pauvre, il est confié 
en apprentissage à un sculpteur de pierre sans envergure. Viola Orsini, héritière 
d’une famille prestigieuse, a passé son enfance à l’ombre d’un palais génois. Ces 
deux-là n’auraient jamais dû se rencontrer. Au premier regard, ils se reconnaissent 
et se jurent de ne jamais se quitter. Viola et Mimo ne peuvent ni vivre ensemble, ni 
rester longtemps loin de l’autre. Liés par une attraction indéfectible, ils traversent 
des années de fureur quand l’Italie bascule dans le fascisme. 
Un roman plein de fougue et d’éclat, habité par la grâce et la beauté.

La foudre - Pierric Bailly - P.O.L - 464 pages - 24€
John découvre dans le journal un fait-divers impliquant un certain Alexandre 
Perrin, accusé de meurtre. Alexandre, son ami de lycée, devenu vétérinaire, 
écologiste et militant de la cause animale, a tué un de ses voisins, un jeune 
chasseur de vingt ans. Une bagarre qui a mal tourné. Alexandre a été arrêté et 
placé en détention provisoire. John, troublé, va quitter son refuge et tenter d’en 
savoir plus. Il prend contact avec Nadia, la femme d’Alexandre, avec qui il était 
également au lycée. Il se retrouve alors entraîné dans une histoire passionnelle 
inattendue qui va bouleverser sa vie.

Le Grand feu - Léonor de Récondo - Grasset - 224 pages - 19.50€

En 1699, Ilaria Tagianotte naît dans une famille de marchands d’étoffes, à Venise. 
À peine âgée de quelques semaines, sa mère la place à la Pietà. Une institution 
publique qui offre une chance de survie aux enfants abandonnés. On y enseigne 
la musique au plus haut niveau et les Vénitiens se pressent aux concerts organisés 
dans l’église attenante. Ilaria apprend le violon et devient la copiste du maestro 
Antonio Vivaldi. Le grand feu, c’est celui de l’amour qui foudroie Ilaria à l’aube de 
ses quinze ans, abattant les murs qui l’ont à la fois protégée et enfermée. C’est 
surtout celui qui mêle le désir charnel à la musique si étroitement dans son cœur 
qu’elle les confond et s’y perd.

L’Enragé - Sorj Chalandon - Grasset - 416 pages - 22.50€
Le Centre d’éducation surveillée de Belle-Île-en-Mer renfermait des petits voyous 
des villes, des cancres turbulents, des gamins abandonnés et des orphelins. Le 
soir du 27 août 1934, cinquante-six gamins se sont révoltés et ont fait le mur. 
Les gendarmes offraient vingt francs pour chaque enfant capturé. Alors, les 
braves gens se sont mis en chasse et ont traqué les fugitifs. Tous ont été capturés. 
Tous ? Non : aux premières lueurs de l’aube, un évadé manquait à l’appel.  
« Je me suis glissé dans sa peau et c’est son histoire que je raconte. Celle d’un 
enfant battu qui me ressemble. La métamorphose d’un fauve né sans amour, 
d’un enragé, obligé de desserrer les poings pour saisir les mains tendues. » S.C.
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Coffret Blackwater - Michael McDowell - 
Monsieur Toussaint Louverture - 69.50€
Pâques 1919, alors que les flots menaçant Perdido 
submergent cette petite ville du nord de l’Alabama, un 
clan de riches propriétaires terriens, les Caskey, doivent 
faire face aux avaries de leurs scieries, à la perte de 
leur bois et aux incalculables dégâts provoqués par 
l’implacable crue de la rivière Blackwater.
Menés par Mary-Love, la puissante matriarche aux mille 
tours, et par Oscar, son fils dévoué, les Caskey s’apprêtent 
à se relever… mais c’est sans compter l’arrivée, aussi 
soudaine que mystérieuse, d’une séduisante étrangère, Elinor Dammert, jeune femme au passé 
trouble, dont le seul dessein semble être de vouloir conquérir sa place parmi les Caskey.

Demain, et demain, et demain - Gabrielle Zevin - Fleuve - 528 pages 
- 22.90€
Par un après-midi de décembre, Sam repère Sadie sur le quai du métro parmi 
la foule. Ils ne se sont pas parlé depuis plus de dix ans, mais jamais ils n’ont 
oublié leur première rencontre, à l’hôpital. Sam se remettait d’un accident, Sadie 
venait voir sa sœur malade, et ces deux enfants passionnés de jeux vidéo se sont 
mis à refaire le monde. À présent étudiants, c’est un univers virtuel que les deux 
amis vont inventer et qui va les propulser au sommet : leur première création, 
Ichigo, est un blockbuster. Du jour au lendemain, ils deviennent des stars. Ils n’ont 
pas encore vingt-cinq ans et ils sont brillants, riches et célèbres. Mais le succès 
n’empêchera pas le piège de l’ambition et de la jalousie de se refermer sur eux...

Humus - Gaspard Kœnig - L’Observatoire - 379 pages - 22€
Deux étudiants en agronomie, angoissés par la crise écologique, refusent 
le défaitisme et se mettent en tête de changer le monde. Kevin, fils d’ouvriers 
agricoles, lance une start-up de vermicompostage. Arthur, enfant de la 
bourgeoisie, tente de régénérer le champ familial ruiné par les pesticides mais 
se heurte à la réalité de la vie rurale. Au fil de leur apprentissage, les deux amis 
mettent leurs idéaux à rude épreuve. Du bocage normand à la Silicon Valley, 
des cellules anarchistes aux salons ministériels, Gaspard Koenig raconte les 
paradoxes de notre temps - mobilité sociale et mépris de classe, promesse de 
progrès et insurrection écologique, amour impossible et désespoir héroïque... 

Les naufragés du Wager - David Grann - Le Sous-Sol - 448 pages - 
23.50€
Après avoir franchi le cap Horn, le Wager fait naufrage. Une poignée de 
malheureux survit sur une île désolée au large de la Patagonie. Le chaos et les 
morts s’empilant, et face à la quasi-absence de ressources vitales, aux conditions 
hostiles, certains se résolvent au cannibalisme, des mutineries éclatent, le 
capitaine commet un meurtre devant témoins... Alors que tout le monde 
croyait que l’intégralité de l’équipage du Wager avait disparu, des survivants 
réapparaîssent au Brésil des mois après la catastrophe maritime. Mais une fois 
rentrés en terres anglicanes, commence alors une autre guerre, des récits cette 
fois, afin de sauver son honneur et sa vie face à l’Amirauté et au grand public.
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Trust - Hernan Diaz - 
L’Olivier - 400 pages - 
23.50€

Années 1930, Wall Street 
traverse l’une des pires crises 
de son histoire et la Grande 
Dépression frappe l’Amérique 
de plein fouet. Un homme, 
néanmoins, a su faire 

fortune là où tous se sont effondrés. Héritier 
d’une famille d’industriels, devenu magnat 
de la finance, il est l’époux aimant d’une fille 
d’aristocrates. Ils forment un couple que la 
haute société new-yorkaise rêve de côtoyer. 
Tout semble si parfait, mais le vernis s’écaille. 
Et si cette illustre figure n’était qu’une fiction ?

Le portrait de mariage 
- Maggie O’Farrell - 
Belfond - 416 pages - 
23.50€

C’est un grand jour à Ferrare. 
On y célèbre les noces du 
duc Alfonso et de Lucrèce 
de Médicis. La fête est 
extravagante et la foule n’a 
d’yeux que pour le couple. La mariée a quinze 
ans et rien ne l’avait préparée à ce rôle. La 
fête est finie, Lucrèce est seule dans un palais 
immense et froid. Seule face aux intrigues 
de la cour. Seule face à cet homme aussi 
charismatique que terrifiant qu’est son mari. 
Et tandis que Lucrèce pose pour le portrait de 
mariage, elle voit se dessiner ce que l’on attend 
d’elle : donner vie à un héritier. 

Croix de cendre - Antoine 
Sénanque - Grasset - 432 
pages - 22.50€

En 1367, deux jeunes frères 
dominicains se rendent à 
Toulouse pour trouver le 
précieux papier sur lequel 
leur prieur entend écrire 
le récit de sa vie. Et sa 

confession risque de faire basculer l’Eglise en 
révélant la vérité sur les origines de la Peste 
noire qui a touché l’Europe en 1348. 
Guerres, inquisition, persécution et trahisons, 
Antoine Sénanque mêle les destins de 
personnages historiques et de fiction, marie 
petite et grande Histoire, et signe un texte 
exceptionnel.

Mouche aime !

Ce que je sais de toi - 
Eric Chacour - Philippe 
Rey - 304 pages - 22€

Le Caire, années 1980. Tarek, 
jeune médecin ayant repris 
le cabinet médical de son 
père, partage son existence 
entre un métier prenant et le 
quotidien familial. L’ouverture 

par Tarek d’un dispensaire dans un quartier 
défavorisé est une bouffée d’oxygène, une 
reconnexion nécessaire au sens de son travail. 
Jusqu’au jour où une surprenante amitié naît 
entre lui et un habitant du lieu, Ali. Comment 
celui qui n’a rien peut-il apporter autant à celui 
qui semble tout avoir ?

L’amour - François 
Bégaudeau - Verticales - 
96 pages - 14.50€
« J’ai voulu raconter l’amour 
tel qu’il est vécu la plupart 
du temps par la plupart 
des gens : sans crise ni 
événement. Au gré de la vie 
qui passe, des printemps qui 
reviennent et repartent. Dans la mélancolie des 
choses. Il est nulle part et partout, il est dans le 
temps même. Les Moreau vont vivre cinquante 
ans côte à côte, en compagnie l’un de l’autre. 
C’est le bon mot : elle est sa compagne, il est 
son compagnon. Seule la mort les séparera, et 
encore ce n’est pas sûr. » F. B.

La danse des damnées - 
Kiran Millwood Hargrave 
- Robert Laffont - 360 
pages - 22€

Strasbourg, 1518. Au pied 
de la cathédrale, dans la 
chaleur étouffante de l’été, 
une femme se met à danser. 
Elle danse des jours durant, 

infatigable, possédée, avant d’être rejointe, 
petit à petit, par des centaines d’autres femmes. 
Ancré dans une époque de superstition, ce 
roman, inspiré de faits réels, est le récit de ces 
femmes, grandes damnées de l’Histoire, mais 
surtout une bouleversante histoire d’amour et 
de résilience. 
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Polars / ThrillersPolars / Thrillers

Reykjavik - Ragnar Jónasson et Katrín Jakobsdóttir - La Martinière - 
448 pages - 22.50€
Reykjavík, 1956. Une jeune fille disparaît sans laisser de trace. Trente ans plus tard, 
le mystère est toujours la plus grande affaire non résolue d’Islande.

N°1 des ventes en Islande, Ragnar Jónasson est l’un des auteurs de polars 
islandais les plus reconnus au monde.
Katrín Jakobsdóttir est la Première ministre d’Islande.
Partageant la même passion pour la littérature et les énigmes, ils ont écrit 
ensemble ce roman policier magistral.

Okavango - Caryl Férey - Gallimard - 544 pages - 21€
Engagée dans la lutte antibraconnage, la ranger Solanah Betwase a la triste 
habitude de côtoyer des cadavres et des corps d’animaux mutilés. Aussi, 
lorsqu’un homme est retrouvé mort en plein coeur de Wild Bunch, une réserve 
animalière à la frontière namibienne, elle sait que son enquête va lui donner du 
fil à retordre. D’autant que John Latham, le propriétaire de la réserve, se révèle 
vite être un personnage complexe. Ami ou ennemi ? Solanah va devoir frayer 
avec ses doutes et une très mauvaise nouvelle : le Scorpion, le pire braconnier du 
continent, est de retour sur son territoire...

Personne ne meurt à Longyearbyen - Morgan Audic - Albin Michel - 
384 pages - 21.90€
Archipel du Svalbard, Longyearbyen, la ville la plus au nord du monde. On 
découvre le corps d’une femme vraisemblablement déchiquetée par un ours. 
Norvège continentale, les îles Lofoten. Le cadavre d’une ex-journaliste est 
retrouvé sur une plage isolée. A priori rien ne lie ces victimes si ce n’est qu’elles 
s’intéressaient de près aux mammifères marins. L’une était doctorante en biologie 
arctique, l’autre, à la tête d’une agence d’excursion en mer. 
Après le très remarqué De bonnes raisons de mourir (Prix les étoiles du Parisien, 
2019), Morgan Audic confirme son talent et la puissance de son univers avec ce 
thriller intense aux confins sauvages de l’arctique.

Shit ! - Jacky Schwartzmann - Seuil - 320 pages - 19.50€
Quand Thibault débarque à Planoise, quartier sensible de Besançon, il est loin 
de se douter que la vie lui réserve un bon paquet de shit. Conseiller d’éducation 
au collège, il mène une existence tout ce qu’il y a de plus banale. Sauf qu’en 
face de chez lui se trouve une zone de deal tenue par les frères Mehmeti, des 
trafiquants albanais. Alors que ces derniers se font descendre lors d’un règlement 
de comptes, Thibault et sa voisine, Mme Ramla, tombent sur la cache de drogue. 
Que faire de toute cette came ? Lorsque notre duo improvisé compare ses fiches 
de paie avec le prix de la barrette, il prend rapidement une décision. Un choix qui 
pourrait bien concerner tout Planoise.
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L’étoile du désert - Michael Connelly  - Calmann-Levy - 416 pages - 
22.90€
Après avoir quitté le LAPD, Renée Ballard revient prendre la direction de l’unité 
des Affaires non résolues récemment reformée. Elle demande à Harry Bosch, 
maintenant à la retraite, de l’aider à résoudre l’affaire de deux jeunes femmes 
tuées de la même façon à dix ans d’intervalle. Bosch ne saurait refuser, peut-être 
pourra-t-il en profiter pour arrêter le psychopathe qui a abattu toute une famille 
dans le désert de Mojave et n’a jamais été retrouvé. S’il respecte Ballard, Bosch 
supporte mal son autorité ce qui risque de nuire à leur travail. 

La Revanche - Arttu Tuominen - La Martinière - 384 pages - 22€
Quand une boîte de nuit fréquentée par la communauté LGBTQIA+ est touchée 
par une explosion dans la petite ville finlandaise de Pori, l’inspecteur Henrik 
Oksman, de la brigade criminelle, est chargé de l’enquête. Mais il ne s’agit pas 
d’une affaire comme les autres pour Oksman. Présent dans le club ce soir-là, 
il a quitté les lieux en compagnie d’un autre homme quelques instants avant 
l’attentat. A mesure que l’enquête avance, Oksman se retrouve déchiré entre 
sa vie intime, qu’il a toujours su préserver, et son sens du devoir. La Revanche 
interroge la diversité, la tolérance, la colère, la honte et l’acceptation de soi.

Eclipse totale - Jo Nesbø  - Gallimard - 592 pages - 22€
À Oslo, deux jeunes femmes sont retrouvées, l’une sans cerveau, l’autre décapitée.
Soupçonné, l’exécrable Markus Røed, magnat de l’immobilier, charge son avocat 
d’engager un détective, le meilleur, pour le disculper.
Hole, exclu de la police, serait l’homme de la situation s’il n’était en train de se 
soûler dans un bar de Los Angeles en compagnie de Lucille, actrice vieillissante 
qui doit 960 000 dollars à des recouvreurs de dette mexicains.
Pour sauver son amie, Hole accepte l’offre de Røed. À ce tarif. Il a dix jours devant 
lui pour rentrer affronter ses démons, trouver le coupable et envoyer l’argent.

Ouragans tropicaux - Leonardo Padura - Métailié - 496 pages - 
23.50€
2016. La Havane reçoit Barack Obama, les Rolling Stones et un défilé Chanel. 
L’effervescence sur l’île est à son comble. Les touristes arrivent en masse. Mario 
Conde, ancien flic devenu bouquiniste, toujours sceptique et ironique, pense que, 
comme tous les ouragans tropicaux qui traversent l’île, celui-ci aussi va s’en aller 
sans que rien n’ait changé. La police débordée fait appel à lui pour mener une 
enquête sur le meurtre d’un haut fonctionnaire de la culture de la Révolution, 
censeur impitoyable. Tous les artistes dont il a brisé la vie sont des coupables 
potentiels et Conde a peur de se sentir plus proche des meurtriers que du mort… 

Le Fils du père - Victor del Arbol - Actes Sud - 368 pages - 23€
Des soubresauts de la guerre civile dans un village d’Estrémadure aux plaines 
gelées de Sibérie, de la légion étrangère dans le Sahara oriental aux amphis de 
la fac de Lettres de Barcelone, trois générations d’hommes maudits traversent le 
XXème siècle. Unis par les liens du sang, de l’infamie et de la mort.
Le nouveau livre de Victor del Arbol nous offre une histoire à la fois belle, 
déchirante, intense, puissante, et qui pousse à la réflexion. Un livre qui marque et 
que l’on oublie pas !
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Beaux livresBeaux livres

300 ans de cartes marines - Olivier Chapuis, Gilles Bessero et 
Patrick Souquière - Gallimard - 368 pages - 65€
Conçues pour être des aides à la navigation, les cartes marines sont des 
documents d’une incroyable précision. Issues des travaux de générations 
d’hydrographes, elles se révèlent souvent être de véritables œuvres d’art 
réalisées par des virtuoses du dessin, de la mise en couleurs ou de la 
gravure. Deux cents cartes marines, choisies parmi les plus spectaculaires 
de ce fonds incomparable et présentées pour la première fois avec un 
niveau de détail exceptionnel, nous embarquent à la découverte des côtes 
de France et du monde entier.

Une histoire mondiale des femmes photographes - Textuel - 
Collectif - 506 pages - 69€
Une fabuleuse somme collective, un livre manifeste, un ouvrage de 
référence : telle est l’ambition de cet ouvrage co-construit par 160 
autrices du monde entier qui présentent 300 femmes photographes, de 
l’invention du médium aux années 2000. Ainsi les portraits de chaque 
photographe ont été rédigés par des femmes de toute nationalité 
pour se prémunir de l’écueil d’un regard «occidentalo- centré». Les 
séquences de portraits alternent avec des portfolios qui font dialoguer 
les oeuvres entre elles.

Jardins : Explorer l’art de l’horticulture - 
Phaidon - Phaidon - 352 pages - 54.95€

Jardins : Explorer l’art de l’horticulture emmène 
le lecteur dans un voyage unique à travers les 
continents et les cultures pour découvrir comment 
artistes, jardiniers, paysagistes et illustrateurs se 
sont inspirés des jardins depuis plus de 4000 ans, 
de l’Égypte antique à nos jours. 
Ce tour d’horizon superbement illustré réunit plus 
de 300 images spectaculaires couvrant un large 
éventail de styles et de techniques, des peintures, 
installations, sculptures et plans en passant par 
des images de cinéma, des bijoux et des textiles.
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Grands Trails - Alexis Berg - Mons - 360 pages - 55€

Ce grand livre de photographies, rassemble une matière jamais réunie 
dans un ouvrage sur le trail. 40 épreuves, 20 pays, 5 continents. Toute la 
richesse d’un sport est ici représentée, avec ses multiples variations. Une 
trentaine de portraits et d’entretiens avec les personnalités marquantes 
du trail d’hier et d’aujourd’hui, qui racontent l’histoire plurielle de leur 
discipline. Une quinzaine de textes d’analyse écrits par trois spécialistes 
reconnus, pour aller plus loin que les généralités, et questionner un sport 
en mutation.

Paysages comestibles - Evaine Merle - Ulmer - 188 pages - 30€
Evaine Merle est partie à la rencontre de paysans, jardiniers urbains 
ou passionnés, qui mettent en avant une agriculture raisonnée et 
respectueuse de la terre. Des jardins de production aux jardins urbains en 
passant par les forêts-jardins, ce livre invite à la découverte et au voyage 
à travers différents portraits de jardins et de leurs jardiniers. À travers 
ces récits de vie, elle nous montre qu’il est possible d’agir chacun à notre 
échelle pour construire un monde en partage, plus vert et plus vertueux, 
et aussi un monde esthétiquement beau où il fait bon de cultiver, de se 
promener et de prendre le temps d’observer la nature.

Les fables de la Fontaine illustrées par Chagall - Ambre 
Gauthier - Hazan - 240 pages - 60€
Cet ouvrage célèbre ce dialogue entre deux artistes exceptionnels, La 
Fontaine, styliste éblouissant et moraliste de la nature humaine, et Marc 
Chagall, qui livre sa vision onirique et personnelle des Fables, nourrie par 
les paysages enneigés de Vitebsk et par un animisme hérité des traditions 
hassidiques d’Europe de l’Est, ponctuée des couleurs et des atmosphères 
de la Bretagne, de l’Auvergne et du Midi de la France.

La vie rocambolesque de Léon Plouhinec - Judith Chomel - Ate-
lier Du Poisson Soluble - 48 pages - 19€
Les lettres de Léon Plouhinec, gardien de phare, adressées à ses filles et 
retrouvées dans une boîte en fer blanc, révèlent une existence bien plus 
palpitante qu’on n’aurait pu l’imaginer. Visite impromptue d’un cosmonaute, 
d’agents secrets ou de cambrioleurs de grands musées, culture d’un jardin 
extraordinaire, découverte d’une espèce mi-sardine, mi-mouette, ses 
aventures ne manquaient jamais de piquants ! Avec une réelle virtuosité 
pour le découpage et le collage, Judith Chomel donne à voir cet univers 
onirique avec un tel réalisme qu’on se prend soudain à douter que tout 
cela n’est pu être qu’inventé.

Histoire totale de la Seconde Guerre Mondiale - Olivier Wieviorka - 
Perrin - 1072 pages - 29€

Cet ouvrage est né d’un constat paradoxal. Si nous croulons a priori sous 
les livres portant sur la Seconde Guerre mondiale, il existe en réalité peu de 
grandes synthèses sur le sujet – et aucune de l’envergure de celle que propose 
Olivier Wieviorka.
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Beirut Bakery - Rita-Maria Kordahi - La Plage - 
256pages - 35€

Dans un véritable hommage à sa mère et à ses racines 
culturelles, Rita-Maria Kordahi, fondatrice et cheffe d’un 
service de catering de spécialités libanaises, vous convie 
chaleureusement à sa généreuse table. Plongez au 
cœur des traditions avec une sélection de mezzés, de 
plats froids et chauds à partager, ainsi que des desserts, 
des boissons, reflétant la richesse, la diversité de la 
méditerranée avec sa mer, ses montagnes et son soleil. 
A travers cet ouvrage, vous découvrirez une centaine de 
recettes libanaises, toutes imprégnées de tradition, mais 
également revisitées. De délicieuses saveurs salées et 
sucrées, transmises par l’amour d’un Moyen-Orient aux 
mœurs contrastées.

Bretagne, Food trip iodé en 100 recettes - Catherine Roig - Hachette 
- 412 pages - 50€
Si la Bretagne est la région préférée des Français, ce n’est pas seulement pour 
sa beauté à couper le souffle... mais aussi pour sa cuisine sincère, authentique 
et naturelle !
Découvrez près de 100 recettes emblématiques et incontournables, classiques ou 
revisitées, créées par ceux qui font la cuisine en Bretagne aujourd’hui.

Mère & fille en cuisine - Alix Grousset - Hugo Publishing - 192 pages 
- 19.95€
Des recettes de cuisine familiales et délicieuses pour toute l’année ! Que ce soit en 
automne avec un gratin de courge butternut et burrata, en hiver avec l’aligot de 
l’aubrac, au printemps avec une tarte tourbillon aux légumes ou en été avec une 
salade de truite, la famille Grousset vous suit saison après saison et vous propose 
plus de 80 recettes salées faciles à réaliser, avec des options végétariennes. 
Ouvrez vite ce livre complice et gourmand, respectueux des saisons et des 
papilles, pour manger avec plaisir toute l’année !

PratiquePratique
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L’Art de sublimer les légumes - Alice Hart - La Plage - 240 pages - 
25€
Alice Hart place les légumes au centre de ses plats et vous invite à faire de même 
afin d’ajouter de la couleur et de la saveur dans vos assiettes au fil des saisons.
Les légumes sont mis à l’honneur à travers plus de 80 recettes créatives, qu’il 
s’agisse de plats originaux ou de classiques réinventés. Ainsi, (re)découvrez 
des plats tels que les lasagnes d’été, les rouleaux de printemps de saison ou 
encore les poivrons farcis, tous revisités avec de nombreux légumes savoureux. 
Découvrez le potentiel de tous les légumes du plus ordinaire au plus méconnu 
et apprenez à les aimer car ils peuvent être surprenants avec la bonne recette !

A nos ivresses - Alicia Dorey - Flammarion - 192 pages - 19€
Il y a en chacun de nous une mystérieuse attirance vers l’ivresse, qui donne au 
voyage la possibilité d’une aventure, à l’amour un éclat, au temps une épaisseur. 
Pour un grand quotidien national, Alicia Dorey déguste grands crus et spiritueux, 
symboles d’un certain art de vivre. En la côtoyant de près, elle s’est aperçue 
que l’ivresse était une inépuisable matière à récits autant qu’un miroir de notre 
société. Dans ce texte, né du refus de choisir entre sobriété radicale et soupçon 
d’alcoolisme, l’autrice évoque ces parenthèses alcoolisées et nous invite, comme 
pour faire connaissance, à célébrer toutes les formes d’ivresse.

La déco c’est ma thérapie - Jean-Louis Serrato - Hachette - 264 
pages - 29.95€
Décorer son intérieur est une véritable « Thérapie Douce ». La maison devient 
un refuge accueillant pour trouver son équilibre et se sentir mieux dans son 
environnement. Jean Louis Serrato, journaliste spécialisé en décoration et lifestyle, 
vous accompagne dans un parcours « déco bien-être ». Un panorama très 
large du secteur dans tous les domaines de la décoration d’intérieur: couleurs, 
matières, agencements, nouveaux modes de vie, technologies du futur… pour 
vous aider dans tous vos projets d’aménagements.

Carnet d’un jardinier amoureux du vivant - Fred Bernard - 
Albin Michel - 216 pages - 25€
Le jardin de Fred Bernard, petit bijou de biodiversité, s’est agrandi. 
Dans son havre de paix, le jardinier-poète observe, raconte, dessine les 
couleurs et parfums, les animaux rares et les phénomènes naturels qui 
rythment les saisons de sa campagne bourguignonne.
Au fil des pages, il convoque sa famille, ses amis, ainsi qu’une multitude 
de penseurs et de philosophes, nous offrant une plongée singulière 
dans son rapport intime à la nature.
Un journal organique, personnel et puissant, qui célèbre avec passion 
la beauté du vivant.

Ma Bible de la Naturopathie - Charlotte Jacquet - Leduc - 528 
pages - 32.90€
La santé est notre capital le plus précieux, le fondement essentiel de notre 
bien-être global. Pour la préserver, de nombreux moyens naturels nous 
sont offerts, nous permettant de maintenir notre vitalité ou de retrouver 
cette harmonie perdue. C’est dans cette optique que Charlotte Jacquet 
a décidé de partager les bases de la naturopathie contemporaine, une 
approche qu’elle explore quotidiennement lors de ses consultations.
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RomanceRomance

Twisted Love - Ana Huang - Hugo Roman - 380 pages - 18.50€
Alex Volkov a délibérément décidé de mettre de côté ses sentiments et garder un 
coeur de glace. Il ne pense qu’à atteindre le succès et à se venger. Alors, lorsque 
son meilleur ami lui demande veiller sur sa petite soeur, il est très ennuyé. Surtout 
que la jeune femme parvient vite à pénétrer sa solide cuirasse. Elle-même a 
connu un passé difficile, mais elle garde un regard optimiste sur le monde. Et 
elle est peut-)être la seule à discerner que la glace qui entoure le coeur d’Alex 
pourrait fondre… Surtout pour elle.

Ce qui nous rend vivants - Emma Green - Addictives Eds - 454 pages 
- 17.90€
Aux urgences de l’hôpital public de Chicago, Cléo commence son internat et y 
retrouve Carter Cruz, une vieille connaissance. Bien plus que ça, en réalité : son 
meilleur ami de la fac de médecine, mais aussi son plus sérieux rival et son plus 
grand regret. Ici, Cléo se sent enfin à sa place, au milieu des brancards qui roulent 
à toute allure, des portes qui claquent, des chefs qui crient et des machines qui 
bipent. Chaque jour, elle apprend. Elle soigne les autres pour oublier le mal qui la 
ronge. Elle croise l’humanité et la mort dans les couloirs. Elle tisse des liens forts 
avec tous ces héros du quotidien. Et elle se rapproche malgré elle de celui qu’elle 
fuit à tout prix... 

Black Blossom - Aimée Lou - Addictives Eds - 17.90€
Colocs, partenaires de musique... et bien plus encore. Harper Tate est en dernière 
année à l’institut Evergreen et n’a qu’un seul rêve : que son groupe de musique, 
les Black Blossom, perce enfin ! C’est avec cet espoir fou que les musiciens 
s’inscrivent à un concours organisé par un label de renom. Mais, à quelques 
semaines du jour J, c’est la douche froide : le chanteur du groupe se fait exclure, 
et tous les rêves de Harper sont compromis. Alors quand un nouvel élève de 
l’école, Riley Sutton, devient son nouveau colocataire, le jeune homme le voit juste 
comme un imprévu de plus. Sauf que Riley est chanteur à ses heures perdues. 
Il pourrait bien changer la donne et bouleverser la vie de Harper à tout jamais.

Rebel University - Alfreda Enwy et Alicia Garnier - Hugo Roman - 256 
pages - 17€
Hunter Clark fait partie de l’élite de Rebel University. Son prénom est sur toutes les 
lèvres du campus. Pourtant ce n’est pas la célébrité qui va lui faire perdre la tête 
mais sa rencontre inattendue et explosive avec Harper, insensible à son charme 
et qui, en plus, ne semble pas l’apprécier. Harper ne ressemble en rien aux filles 
qu’il a l’habitude de fréquenter. Une taille plus size qu’elle assume pleinement en 
la défendant sur ses réseaux sociaux consacrés au body positive, des études de 
journalisme qui la passionnent, elle a clairement autre chose à faire qu’aduler un 
sportif comme Hunter. Mais un coup du sort va les obliger à passer beaucoup 
de temps ensemble…
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EssaisEssais

Pour un soulèvement écologique - Camille Etienne - Seuil - 176 pages 
- 18€
« On dit que les territoires nous façonnent. J’avais dix ans quand j’ai compris que 
le dérèglement climatique menaçait mon univers entier, et toutes mes histoires 
de famille, dont les glaciers renferment le souvenir. » Camille Étienne a grandi 
dans un espace en voie de disparition. Dans un de ces lieux où le danger est déjà 
réel, concret. Dans cet essai, elle identifie les mythes qui nous entravent : éco-
anxiété, fracture générationnelle, déclic, fausses peurs. Les paniques morales 
n’ont qu’un dessein : nous distraire de la peur qui devrait nous habiter et pourrait 
nous pousser à désobéir, ralentir ou cesser de coopérer.

L’Affaire Bernard Natan - Dominique Missika - Denoël - 256 pages - 
20€
En 1929, Bernard Natan succède à Charles Pathé à la tête de la firme qu’il fait 
prospérer. Mais dans la France des années 1930, l’extrême droite se déchaîne 
contre ce Juif roumain. Sous l’Occupation, Bernard Nathan est la cible de la 
presse collaborationniste. Emprisonné pour une affaire financière, il est déchu de 
sa nationalité par Vichy à la suite d’un procès, déporté, et assassiné à Auschwitz. 
Celui qui fut l’un des pionniers du septième art a été effacé. En puisant dans les 
archives, Dominique Missika braque les projecteurs sur celui qui est devenu une 
«légende noire». Elle en tire un récit poignant qui remet le nom de Bernard Natan 
à sa juste place. Une légende oubliée du cinéma français enfin réhabilitée.

Tome 3, Histoire Intime de la Ve République - Franz-Olivier Giesbert - 
Gallimard - 22€
«Dans Le Sursaut, j’ai raconté le redressement gaulliste de 1958, et dans La 
Belle Époque, la gestion de «mère de famille» des années Pompidou et Giscard. 
C’était un autre siècle. Mais les décennies suivantes, que j’essaie de faire revivre 
ici, celles de Mitterrand, Chirac, même Sarkozy et Hollande, nous paraissent 
elles aussi lointaines, avec leurs promesses et leurs ombres : bicentenaire de 
la Révolution, chute du Mur, 11 Septembre, irruption des «lieux de mémoire» et 
éclatement concomitant de notre roman national...» F.O.G

Vivre avec notre passé - Charles Pépin - Allary - 304 pages - 21.90€
Enfance, éducation, souvenirs heureux ou traumatiques : notre passé est toujours 
présent. Il nous appartient alors d’établir une relation apaisée et féconde avec 
notre mémoire. Celle-ci n’est pas, comme on le pense souvent, un stock de 
données. Les neurosciences nous apprennent, au contraire, que la mémoire est 
dynamique, mouvante. Nos souvenirs ne sont pas figés, et s’apparentent à une 
partition à interpréter. Notre rapport au passé doit être repensé. En convoquant 
sciences cognitives, nouvelles thérapies, sagesses antiques et classiques de la 
philosophie, de la littérature ou du cinéma, Charles Pépin nous montre que nous 
pouvons entretenir un rapport libre, créatif, avec notre héritage.
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Bandes dessinéesBandes dessinées

Femme vie liberté - Collectif - L’Iconoclaste - 271 pages - 32€
Le 16 septembre 2022, en Iran, Mahsa Amini succombe aux coups de la police 
des mœurs parce qu’elle n’avait pas «bien» porté son voile. Son décès soulève 
une vague de protestations dans l’ensemble du pays, qui se transforme en un 
mouvement féministe sans précédent.
Marjane Satrapi a réuni trois spécialistes : Farid Vahid, politologue, Jean-Pierre 
Perrin, grand reporter, Abbas Milani, historien, et dix-sept des plus grands talents 
de la bande dessinée pour raconter cet évenement majeur pour l’Iran, et pour 
nous toutes et nous tous.

Au cœur des solitudes - Lomig - Sarbacane - 176 pages - 29€
1867, une scierie tourne à plein régime quand soudain, des ouvriers courent 
secourir un homme à terre. Il s’est blessé gravement aux yeux. John Muir n’a que 
29 ans et il est probable qu’il restera aveugle. Mais miraculeusement, après des 
mois d’une convalescence quasi mystique, il recouvre la vue. C’est décidé, il va 
tout quitter et embrasser son rêve de toujours : partir plein Sud à la rencontre de 
la vie sauvage. Armé de son seul courage, de sa jeunesse, d’une loupe et d’une 
presse botanique, il parcourra ainsi des centaines de kilomètres, à pied, dans une 
nature sauvage presque inviolée.

Loire - Etienne Davodeau - Futuropolis - 104 pages - 20€
Quand Louis reçoit cette invitation d’Agathe, il est un peu ému. Et intrigué. Il y a si 
longtemps. Même si elle ne lui avait plus jamais donné de nouvelles, il ne l’avait 
jamais oubliée. Des quelques années qu’il a passées avec elle au bord de la 
Loire, Louis garde un souvenir ébloui. Alors il ne résiste pas à l’idée de prendre 
quelques jours pour revenir dans la lumière du fleuve. Il arrive à l’aube. Agathe 
n’est pas là. La maison semble vide. À ce moment-là, il ne sait rien de ce qui 
va suivre. Il ne sait rien de la surprise qu’Agathe a réservée aux gens qui l’ont 
aimée... Après Lulu femme nue, voici un portrait de femme qui est aussi celui 
d’une région, sur les rives de la Loire.

La vie secrète des arbres - Peter Wohlleben - Les Arènes - 240 pages 
- 29.90€

Avec un formidable talent de conteur, Peter Wohlleben nous plonge dans l’intimité 
des arbres, jusqu’à leurs racines. Au fil des pages, il nous entraîne à la découverte 
de l’extraordinaire fonctionnement de la forêt : comment les arbres interagissent, 
communiquent, se déplacent et se défendent.
La Vie secrète des arbres nous donne accès à un monde merveilleux mais fragile.
Protéger les arbres, c’est protéger l’humanité tout entière.
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Adolescents / Young AdultsAdolescents / Young Adults

Vainqueuse - Jean-Laurent del Socorro - Ecole des Loisirs - 256 pages 
- 15.50€
Cynisca est une princesse de Sparte, le sang d’Héraclès coule dans ses veines. 
Éduquée comme un homme depuis l’âge de sept ans, elle est aujourd’hui une 
combattante d’exception, qui rêve d’un triomphe à sa mesure. Mais, confrontée 
à l’absurdité de la guerre, elle s’interroge. Qu’y a-t-il de glorieux ou de juste à 
prendre une vie ? N’y a-t-il pas d’autres batailles à mener et d’autres victoires à 
offrir à la déesse Orthia ? Depuis que la divinité du monde sauvage l’a mise au 
défi de battre un cheval à la course, Cynisca est devenue la meilleure cavalière 
de la cité. Et si c’était là le moyen d’entrer dans la légende ? 

La dernière saison de Selim - Pascale Quiviger - Rouergue - 624 
pages - 21€
L’empire de Selim, son soleil de plomb, ses dunes à perte de vue, son sultan cruel 
fils de tyran cruel, sa religion incarnée par la Déesse Innommable, sans oublier 
sa Prophétie qui a commencé à se réaliser, inoculant la peur car tout le monde 
connaît ses dernières strophes :
«Lorsque le soleil ne se lèvera plus, ce que vous consommez vous consumera.»
Avant qu’il ne soit trop tard, l’impossible doit être fait et la dernière chance de 
Selim repose sur un étrange duo : Esmée et Mercenaire.

Les petites reines en BD - Clémentine Beauvais et Magali Le Huche - 
Sarbacane - 160 pages - 25€

À cause de leur physique ingrat, Mireille, Astrid et Hakima ont gagné le « concours 
de boudins » de leur collège. Les trois découvrent alors que leurs destins 
s’entrecroisent en une date et un lieu précis : Paris, l’Élysée, le 14 juillet. L’été des 
« trois Boudins » est donc tout tracé : destination la fameuse garden-party de 
l’Élysée ! Et tant qu’à monter à Paris, autant le faire à vélo – comme vendeuses 
ambulantes de boudin, tiens ! Ce qu’elles n’avaient pas prévu, c’est que leur 
périple attire l’attention des médias… jusqu’à ce qu’elles deviennent célèbres ! 
Entre galères, disputes, rigolades et remises en question, les trois filles dévalent 
les routes de France, dévorent ses fromages, s’invitent dans ses châteaux et ses 
bals...

Premier rôle - Mikaël Ollivier - Thierry Magnier - 256 pages - 16.20€
Dans la vie, Nino a aimé deux choses : le cinéma, et sa petite fille Laura. Les deux 
passionnément.
Quand Nino disparaît, Laura prend la plume, pour écrire ce qui ne peut être dit. 
Pour écrire sa grand-mère, sa mère aussi, et leur histoire, à toutes les trois. Une 
histoire d’amour. D’amours magnifiques ou manquées... comme au cinéma.
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JeunesseJeunesse

Super animaux, superpouvoirs - Soledade Romero Marino - Phaidon 
- 60 pages - 19.95€ - à partir de 5 ans
Avec cet ouvrage inspiré des livres des records, les enfants sont invités à découvrir 
une sélection des animaux les plus incroyables Après des milliers d’années 
d’évolution, les animaux sont devenus des experts en matière de survie. Certains 
d’entre eux ont acquis des capacités exceptionnelles : ils peuvent par exemple 
percevoir des sons et des odeurs indétectables par l’être humain ou mettre au 
point des substances chimiques puissantes !

Les beaux rendez-vous - Véronique Joffre - Thierry Magnier - 64 
pages - 17.90€ - à partir de 2 ans
Célébrer les nouveau-nés du printemps, goûter aux cerises fraîchement cueillies 
sur l’arbre en été, savourer les promenades automnales et voir le paysage 
changer, ressortir les manteaux et frissonner de concert aux premiers frimas 
de l’hiver... À chaque saison ses rendez-vous et ses retrouvailles tant attendues. 
Sur les chemins ou dans les prés, au coeur des bois ou des vergers, les beaux 
rendez-vous rythment le cours d’une année. À chaque saison ses délices et ses 
joies retrouvées...

Bat et flamingo - Daniel Frost - Ecole des Loisirs - 48 pages - 14€ - à 
partir de 3 ans
C’est le printemps, fini d’hiberner ! Bat la chauve-souris en a assez de sa grotte 
obscure. Il veut voir le jour. Il prend son envol et BOUM ! c’est le choc : sa route 
vient de croiser celle de Flamingo, un joyeux flamant rose, amoureux de grand 
air, de soleil et de photographie. Entre ces deux êtres que tout oppose, l’amitié 
est-elle possible ? Oui bien sûr, à condition de respecter ses différences.

Bienvenue dans les maisons extraordinaires - Peggy Nille - Actes Sud 
Jeunesse - 72 pages - 22€ - à partir de 5 ans
Sur terre, sous l’eau ou dans les airs, venez découvrir huit maisons extraordinaires.
Retrouvez les merveilleuses illustrations de Peggy Nille, tout en fourmillement de 
détails, de surprise en surprise. Huit maisons imaginaires sur terre, dans l’eau ou 
dans les airs qui renferment de nombreux secrets pour notre plus grand plaisir !
Toute la poésie de Peggy Nille réunie dans un merveilleux album grand format.
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Max, la boîte à 
histoires / Ecole 

des Loisirs - 
59.90€

Tampons 
madalas - Vilac 

- 27€

Puzzle tout 
autour du 

monde - Moulin 
Roty - 21.90€

Ferme des 
formes - Vilac 

- 36€

JeuxJeux

Le Château des étoiles, l’Univers en 1875 - Alex Alice - Rue de 
Sèvres - 220 pages - 49.90€ - à partir de 10 ans
Enfant, Alex Alice rêvait d’aller sur la Lune, accompagné des personnages 
de Jules Verne... De ces rêves Le Château des Étoiles est né. Depuis bientôt 
10 ans, le dessinateur et scénariste explore et étoffe son univers à travers de 
multiples supports. Avec ce splendide artbook, Alex Alice offre un écrin de 
choix à sa création. Grâce à des textes immersifs, des centaines d’illustrations 
dont de nombreuses inédites, ainsi qu’une fabrication luxueuse et pensée 
dans les moindres détails, ce livre met plus que jamais en valeur l’imaginaire 
débordant d’un des plus grands artistes de bd.

C’est quoi cet instrument ? - Ole et Hans Könnecke - Ecole des Loisirs 
- 112 pages - 18.50€ - à partir de 6 ans
Être musicien, quel bonheur ! Encore faut-il bien choisir son instrument. Cet album 
va nous y aider, en nous en présentant 52, leur origine, leurs particularités, et 
autant de morceaux de musique correspondant à chacun. Il y a les plus connus : 
la guitare, le piano, le saxophone, le violon, la batterie. Mais aussi des plus rares : 
la kalimba, le thérémine, le didjeridoo, la guimbarde, le lur... 
À vous de jouer ! 

15



Connaissez-vous les Connaissez-vous les 
abonnements Mouche ?abonnements Mouche ?

Couvre-livre - 
Les gazelles à 

pois - 19€

Carnet épopée 
- 14€

Calendrier à 
planter - La 

fabrique à sourires 
- 21€

Offrez des créations bretonnesOffrez des créations bretonnes

Chaque mois, un livre sélectionné sur-mesure pour vous par les libraires de la Librairie 
Mouche !

Choisissez le format qui vous convient (poche, grand format, BD, enfant...) et la durée 
de l’abonnement souhaitée.

Envois possibles dans toute la France.

Plus d’infos sur le site www.librairie-mouche.com
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Ma sélectionMa sélection
A remettre à la librairie MoucheA remettre à la librairie Mouche



Librairie Mouche
5 Rue Chateaubriand, 35760 Saint-Grégoire

www.librairie-mouche.com

librairiemouche

Pour les commandes :
Sur le site : placedeslibraires.fr

Par mail : librairiemouche@gmail.com

Horaires d’ouverture :
Du mardi au jeudi : 10h-13h / 14h30-19h

Vendredi et samedi : 10h-19h
En décembre ouverture le dimanche : 14h30-18h


